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บทคัดย่อ	

 	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐาน 

และเพือ่พฒันาเส้นทางและกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิพทุธ กรณจีงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 

เป็นการศึกษาแบบผสมผสานท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามจาก 

กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน ๔๐๐ คน ด้วยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่ายและวเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนาและ

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการประชมุกลุม่ย่อยกบัผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง จ�ำนวน ๓๐ คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์

เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนรวม 

	 ผลการศึกษา พบว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

มี ๑๔ แห่ง และสามารถสังเคราะห์ได้ ๙ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มจิตรกรรมปริศนาธรรมและประติมากรรม

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ๒) กลุ่มพิพิธภัณฑ์ ๓) กลุ่มพระธาตุและเจดีย์ ๔) กลุ่มพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์  

๕) กลุ่มพระพุทธรูปไม้ ๖) กลุ่มสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ๗) กลุ่มสิมอีสาน ๘) กลุ่มกู่ และ  

๙) กลุ่มพระเกจิอาจารย์ ส่วนแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานที่โดดเด่นมี ๘ แห่ง คือ ๑) วัดโพธิ์ 

๒) วัดโมกขวนาราม ๓) วัดป่าธรรมอุทยาน ๔) วัดป่าแสงอรุณ ๕) วัดขุนพรหมด�ำริ ๖) ศูนย์ปฏิบัติธรรม

เวฬวัุน ๗) ศูนย์ปฏบิตัธิรรมธรรมสวุรรณา และ ๘) พระธาตนุาดนู และสามารถสงัเคราะห์หลกัปฏบิตัไิด้ 

๔ อย่าง คือ ๑) ยุบ-พอง ๒) พุทโธ ๓) เคลื่อนไหว และ ๔) โกเอนก้า ส่วนแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา 

ที่มีศักยภาพสูงคือพระมหาธาตุแก่นนครและพระธาตุนาดูนและแหล่งท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน

ที่มีศักยภาพสูง คือ วัดโพธิ์ วัดขุนพรหมด�ำริ และพระธาตุนาดูน ส�ำหรับเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

พบว่า มเีส้นทางท่องเท่ียวภายในจงัหวัด จ�ำนวน ๒ เส้นทาง และเส้นทางเชือ่มโยงระหว่างจงัหวัด จ�ำนวน 
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๒ เส้นทาง ซึง่มีกจิกรรมการท่องเทีย่วทีส่�ำคญั ๓ กลุม่หลกั คอื กลุม่พระธาตุและเจดย์ี กลุม่พระพทุธรปู

ศักดิ์สิทธิ์ และกลุ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ค�ำส�ำคัญ: ศักยภาพ, การท่องเที่ยว, พุทธศาสนา, วิปัสสนากรรมฐาน, ร้อยแก่นสารสินธุ์

Abstract
	 This research aims to study of Potentiality of Religious and Meditation Tourism 

and Development Buddhist Tourism Travel and Activities: A case of Khon kaen and 

Mahasarakham Province. The research was completed by applying mixed research 

methods: quantitative and qualitative. The survey design with the use of questionnaire 

was employed to collect information from 400 samples with simple sampling. The data 

were analyzed using descriptive statistics. For qualitative research, an analysis was 

conducted by using data attended from focus-group meeting with 30 participants, by 

using in-depth interviews and participatory observation. 

	 The study found that there are 14 religious tourist sites in Khon kaen and Ma-

hasarakham Provinces; and can be synthesized in 9 groups, that is, 1) Dhamma puzzle 

paintings and local wisdom sculptures 2) Museums 3) Phra That or Stupa and pagoda 

4) Sacred Buddha images 5) Wooden Buddha images 6) Buddhism learning 7) Sim E-san 

(Buddha halls) 8) Ancient pagodas (Ku) and 9) Revered Buddhist monks. There are 8 

outstanding centers of Buddhist meditation practice for tourism, namely, 1) Wat Po 2) 

Wat Mogkhawanaram 3) Wat Pa Dhamma-uttayan 4) Wat Pa saeng-arun 5) Wat Khun-

phromdamri 6) Weluwan Buddhist meditation practice center 7) Dhammasuwanna 

Buddhist meditation practice center and 8) Phrathat Nadoon; and can be synthesized 

4 concepts: 1) “Yub-Phong”, 2) “Bud-dho”, 3) “Movement” and 4) “Goenka. For the 

religious tourist destination with high potential that is Phramahathat Kaen Nakhon and 

Phrathat Nadoon. The high potential of Buddhist meditation tourism is Wat Pho, Wat 

kunphromdumri and Phrathat Nadoon. Moreover, the important Buddhist tourist routes 

found that there are 2 routes in the province and two routes connecting the province. 

There are 3 major tourist activities groups: Phrathat and Chedi, Holy Buddha images 

and the Buddhist meditation practice.

Keyword: Potentiality, Tourism, Buddhism, Meditation, Roi Kaen Sarn Sin 
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113การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาเส้นทางฯ

บทน�ำ
	 การท่องเทีย่วถอืว่าเป็นวาระแห่งชาต ิซึง่จดัเป็นอตุสาหกรรมทีส่ร้างประโยชน์และก่อให้เกดิการ

สร้างอาชีพ การจ้างงานซึ่งน�ำไปสู่การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศเป็นอย่างมาก 

แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙ ได้มุ่งเน้นกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ๆ

ให้สอดคล้องกับความสนใจของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวทางเลือก เช่น การท่องเที่ยว

เชงิสขุภาพและการท่องเทีย่วเชงิศาสนา เป็นต้น และยทุธศาสตร์การท่องเท่ียวไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐
1
 

ได้จัดให้การท่องเที่ยวเชิงศาสนาเป็นการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (Special interest Tourism) 

ซึ่งนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีแนวโน้มขยายตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจากนักท่องเที่ยวมีแนวโน้มต้องการที่จะเรียนรู้

และได้ประสบการณ์ที่แตกต่างในการท่องเที่ยวแต่ละคร้ัง สอดคล้องกับทิศทางการท่องเท่ียวแห่ง

ประเทศไทยในอนาคต ท่ีมีเป้าหมายในการพัฒนาการท่องเท่ียวไปสู่ความมั่นคง (Stability) มั่งคั่ง 

(Prosperity) และยั่งยืน (Sustainability) ภาคอีสานถือว่าเป็นภูมิภาคท่ีมีความโดดเด่นทางศาสนา 

อารยธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่น ถ้ามองอีสานในมิติทางอารยธรรม สามารถกล่าวได้ว่า อีสานมีแอ่ง 

อารยธรรมใหญ่ๆ ๒ แห่ง คือ แอ่งสกลนครและแอ่งโคราช
2
  ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ภาคอีสานเป็นแหล่ง

สะสมวฒันธรรมมาตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ จนถึงสมยัประวติัศาสตร์
3
 เมือ่มองในมติิการท่องเท่ียว 

ภาคอีสานจึงถูกท�ำให้เป็นจุดขายทางการท่องเที่ยววิถีไทยและแหล่งเรียนรู้อู่อารยธรรม โดยการแบ่ง

พื้นที่ออกเป็นกลุ่มท่องเท่ียวตามอัตลักษณ์ของแต่ละพื้นที่ เช่น กลุ่มท่องเท่ียวมหัศจรรย์เส้นทางบุญ
4
  

กลุม่ท่องเทีย่วอารยธรรมอสีานใต้
5
  เป็นต้น แต่ในพืน้ทีอ่สีานตอนกลางยังไม่มคีวามชดัเจนทางอตัลกัษณ์

การท่องเที่ยวเชิงศาสนา แม้ในแผนปฏิบัติการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวที่มีศักยภาพของประเทศ พ.ศ. 

๒๕๕๘-๒๕๖๐ ของกรมการท่องเท่ียวก็ยังไม่ระบุแผนการท่องเที่ยวเชิงศาสนาในพื้นที่อีสานกลางไว้

อย่างชัดเจน 

	 1
 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, นโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐, [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา: http://www.mots.go.th/ewt_dl_link.php?nid=7114, ๒๕๕๘, (๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐), หน้า ๑๕.
	 2

 ศรีศักร วัลิโภดม, แอ่งอารยธรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖), หน้า ๓.
	 3

 ธวชั ปณุโณทก, พทุธศาสนาในภาคอสีานและล้านช้าง, (เลย: มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), 
หน้า ๑.
	 4

 กฤษณา รักษาโฉมและคณะ, รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในภาค 
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื: กระบวนการเปลีย่นแปลง “เส้นทางบุญ “สู”่ เส้นทางธรรม, (บณัฑติวทิยาลยั มหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑.
	 5

 กรมการท่องเที่ยว, แผนปฏิบัติการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐, 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. ๒๕๕๘), หน้า ๓๒.
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	 จงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคามจัดอยูใ่นกลุ่มภาคอสีานตอนกลางประกอบด้วยจังหวดั

ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม และกาฬสินธุ์ หรือกลุ่ม “ร้อยแก่นสารสินธุ์” ที่มีมรดกทางวัฒนธรรม

อยู่มากมายในพื้นที่อีสานตอนกลาง การท่องเท่ียวเชิงพุทธเป็นการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมมากข้ึน

นักท่องเที่ยวมักใช้เวลาวันหยุดเทศกาลโดยเฉพาะช่วงเทศกาลวันส�ำคัญทางศาสนาจะมีการถือศีล 

ปฏิบัติธรรม
6
  ปัจจุบันวัดและส�ำนักปฏิบัติธรรม จึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางเลือกอีกประเภทหนึ่งที่เป็น

เป้าหมายของนักท่องเที่ยวเชิงคุณภาพ ซึ่งในแต่ละปีมีประชาชนทั้งในพื้นที่ นอกพื้นที่ และชาวต่างชาติ

จ�ำนวนมากเดินทางเข้ามาศึกษาพุทธศาสนา ไหว้พระ สวดมนต์ รวมถึงการปฏิบัติธรรมในพื้นที่อีสาน

ตอนกลาง ดังนั้น การวิจัยนี้ จึงเป็นการศึกษาเพ่ือชี้ให้เห็นถึงศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและ

วิปัสสนากรรมฐาน รวมถึงเส้นทางและกิจกรรมการเรียนรู้ของนักท่องเที่ยวในพื้นที่โดยเน้นให้เห็นผลิต 

(Output) ผลลัพธ์ (Outcome) และผลกระทบ (Impact) ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงพื้นที่ได้

วัตถุประสงค์
	 ๑. 	เพือ่ศกึษาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานในพ้ืนทีจั่งหวดัขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคาม

	 ๒. 	เพือ่พฒันาเส้นทางและกจิกรรมการเรียนรู้ของนกัท่องเทีย่วเชงิพุทธในพ้ืนทีจั่งหวดัขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคาม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบผสมผสานท้ังเชงิคณุภาพ (Qualitative) และปรมิาณ (Quantitative) 

โดยการวจัิยเชงิคณุภาพนัน้ ประกอบด้วย ๑) การศึกษาเอกสาร (Documentary study) เกีย่วกบัทฤษฎี

ที่ใช้ในการวิจัย ๒) การศึกษาภาคสนาม (Field work) เป็นการศึกษาจากการประชุ่มกลุ่มย่อยแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory focus group) กับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน ๓๐ คน โดยใช้

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews schedule) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างของนักท่องเท่ียว จ�ำนวน ๔๐๐ คน ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงปริมาณได้จากกลุ่ม

ตัวอย่างของนักท่องเที่ยวที่เข้าปฏิบัติธรรมในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม ระหว่าง

เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖-ธันวาคม ๒๕๕๗ จ�ำนวนทั้งสิ้น ๑,๕๖๔,๕๕๔ คน ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ที ่๓๙๙.๙๕ คน โดยผูว้จิยัได้เพิม่จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างเป็น ๔๐๐ คน ด้วยการใช้สตูรค�ำนวณการหาขนาด

	 6
 จฑุาภรณ์ หนิซุย่และสถาพร มงคลศรสีวสัดิ,์ แนวทางส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิพทุธ กรณศีกึษาวัดประชาคม

วนาราม อ�ำเภอศรีสมเดจ็ จงัหวดัร้อยเอ็ด, (วารสารการท่องเทีย่วไทยนานาชาต ิปีที ่๑๐ ฉบบัที ่๑/๒๕๕๗), หน้า ๕๒.
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ของกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ�ำนวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 

๕ ตามสตูรของ Taro Yamane
7
 โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลู 

	 ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้เลือกตัวแทนแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัด

มหาสารคาม จ�ำนวน ๑๔ แห่ง โดยแบ่งเป็นพื้นที่จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน ๗ แห่ง คือ ๑) วัดโพธิ์  

๒) พระมหาธาตแุก่นนคร ๓) วดัทุง่เศรษฐ ี๔) วดัป่าธรรมอทุยาน ๕) วดัป่าบ้านหนองหลุบ ๖) พุทธมณฑล

อีสาน ๗) พระธาตุขามแก่น และจังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน ๗ แห่ง คือ ๑) พระพุทธมิ่งเมือง  

๒) พระพุทธมงคลเมือง ๓) สิมอีสานและพระพุทธรูปไม้ ๔) หลวงปู่ผาง สิริสุทโธ ๕) หลวงปู่สิงห์  

โสภโณ ๖) หลวงปู่ต้น ปุญญวัณโณ ๗) พระธาตุนาดูน และพื้นที่โดยรอบพระธาตุนาดูน คือ กู่สันตรัตน์ 

พพิธิภัณฑ์กู่สันตรตัน์ พพิธิภณัฑ์นครจ�ำปาศร ีและแหล่งท่องเทีย่วเชงิวปัิสสนากรรมฐาน จ�ำนวน ๓ แห่ง 

คือ ๑) วัดโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๒) วัดขุนพรหมด�ำริ อ�ำเภอเมือง และ ๓) พระธาตุนาดูน 

อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เป็นพื้นที่ต้นแบบในการศึกษา เพราะพ้ืนท่ีเหล่านี้มีบทบาทในการ

อบรมวิปัสสนากรรมฐานเป็นที่ยอมรับของทั้งภาครัฐ เอกชนและประชาชนทั่วไป

	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพเน้นการใช้แนวคดิในการวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสัมภาษณ์เชงิลึก 

การสงัเกตและการประชมุกลุม่ย่อย ส่วนข้อมลูเชงิปริมาณ เป็นการวิเคราะห์โดยใช้สถติิพรรณนา ได้แก่ 

การใช้ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายข้อในแต่ละด้านและเฉลีย่รวมทกุด้าน 

ดังนี้ ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๕๐=เห็นด้วยน้อยท่ีสุด ๑.๕๑-๒.๕๐=เห็นด้วยน้อย ๒.๕๑-๓.๕๐=เห็นด้วย 

๓.๕๑-๔.๕๐=เหน็ด้วยมาก และ ๔.๕๑-๕.๐๐= เหน็ด้วยมากทีส่ดุ และน�ำเสนอผลการวจิยัแบบวเิคราะห์

ด้วยสถิติชิงพรรณนาพร้อมการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดจ�ำนวน ๔ อย่าง คือ แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม แนวคิด

ภูมิทัศน์วัฒนธรรม แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงพุทธและแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิด

ในการวิจัย และเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้

	 ๑. แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม

	 ทุนทางวัฒนธรรมถือว่าเป็นทุนที่เกี่ยวข้องกับคุณค่า ภูมิปัญญา ซึ่ง Throsby
8
  ได้นิยามทุนทาง

วัฒนธรรมว่า หมายถึงสินทรัพย์ที่มีการฝังตัว สะสม และให้คุณค่าทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่า

	 7
 Yamane, Taro, Statistics: and introductory Analysis, 2nd Edition, (New York: Harper and 

Row, 1967), p.734.
	 8

 Throsby, David, Economics and culture, (Cambridge: Cambridge University, 2001), p. 46.
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ทางเศรษฐกิจของสินทรัพย์นั้น โดยได้แบ่งทุนวัฒนธรรมเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) ทุนทางวัฒนธรรม 

ที่สัมผัสได้ ๒) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไม่ได้ ส่วนปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu)
9
 ได้แบ่งทุนออก

เป็น ๔ ลักษณะ คือ ๑) ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) ๒) ทุนทางสังคม (Social capital)  

๓) ทุนทางสัญลักษณ์ (Symbolic capital) และ ๔) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) บูร์ดิเยอ 

ได้แบ่งทุนทางวัฒนธรรมเป็นสามกลุ่ม ได้แก่ ๑) ขั้นเป็นรูปเป็นร่าง (Embodied state) ได้แก่ ทุนที่อยู่

ในรปูของการแสดงออกของร่างกายและจติใจทีค่งทนถาวร ๒) ข้ันเป็นชิน้เป็นอนั (Objectified state)  

ทุนทางวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบของวัตถุที่เป็นปัจเจกบุคคลครอบครองเป็นเจ้าของ เช่น หนังสือ ชีดี 

งานเขียน เป็นต้น และ ๓) ขั้นเป็นสถาบัน (Institutionalized state) หมายถึง ทุนที่เกิดขึ้นจากการ

ยอมรับจากสถาบัน เช่น ประกาศนียบัตร หนังสือรับรอง เป็นต้น ดังนั้น ทุนทางวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งที่

มีมูลค่าและให้คุณค่าทั้งสัมผัสได้และไม่ได้

	 ๒. แนวคิดภูมิทัศน์วัฒนธรรม

	 องค์การยูเนสโก (UNESCO)
10

 ได้ให้ความหมายค�ำว่า ภูมิทัศน์วัฒนธรรมว่าทรัพย์สินทาง

วฒันธรรมทีแ่สดงถึงการผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์และธรรมชาตเิป็นพฒันาการของสงัคมมนษุย์

ที่สืบเนื่องกันมาและได้ก�ำหนดประเภทภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) ภูมิทัศน์ที่ได้รับการ

ออกแบบและสร้างสรรค์อย่างตั้งใจโดยมนุษย์ ๒) ภูมิทัศน์ที่มีวิวัฒนาการอันเป็นผลมาจากความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การปกครอง ศาสนาและความเชื่อ ที่ยังคงมีวิวัฒนาการอยู่อย่างต่อเนื่อง  

๓) ภูมิทัศน์ที่มีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมในพื้นที่ อาทิ ศาสนา ลัทธิความเชื่อ ส่วน Feilden และ 

Jokilehto
11

 ได้กล่าวถึง ภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม ว่า เป็นงานของมนุษย์หรืองานที่รวมกันระหว่าง

ธรรมชาตแิละมนษุย์ และพืน้ทีท่างโบราณคดซีึง่มคีณุค่าทางประวัตศิาสตร์, สนุทรยีศาสตร์, ชาตพินัธุว์ทิยา 

หรือ มานุษยวิทยา นอกจากนี้ Feilden ยังกล่าวถึงภูมิทัศน์วัฒนธรรมว่า เป็นพื้นที่ประวัติศาสตร์ และ

สิ่งแวดล้อม เกิดจากการหล่อหลอมองค์ประกอบหลายๆ อย่าง และไม่ควรพิจารณาเพียงความสัมพันธ์

กับงานสถาปัตยกรรมเท่านั้น แต่ควรจะรวมเอาคุณค่าของมนุษย์ท่ีเชื่อมโยงกับบริบททางสังคมและ

เศรษฐกิจด้วย

	 9
 Bourdieu, Pierre, The Forms of Capital, Handbook of theory and Research for the  

Sociology of Education, ed. by John C. Richardson, (New York: Greenwood press, 1986), pp. 241-258.
	 10

 UNESCO, Cultural landscapes-The World Heritage Convention, (United Nations, 2007), 
p. 1.
	 11

 Feilden, B. and Jokilehto J., Management Guidelines for the World Cultural Heritage 
Sites, (Rome: ICCROM, 1993), p. 8.
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	 ๓. การท่องเที่ยวเชิงพุทธ

	 การท่องเที่ยวแนวพุทธหรือการท่องเที่ยวเชิงพุทธ (Buddhist tourism) หมายถึง การเดินทาง

เพือ่การศกึษา พฒันาจติใจและการปฏบิตัใินแนวทางทีถ่กูต้องแก่เพือ่นมนษุย์และสิง่แวดล้อมในลกัษณะ

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสิ่ง
12

 อีกนัยหนึ่ง การท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึง การเดินทาง 

สู่สถานที่ต้ังของวัดเพื่อศึกษาธรรมะและบริบททางศาสนาท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังเพ่ือการผักผ่อนหย่อนใจ  

เพ่ือการศึกษาและการชื่นชมความงามทางวัฒนธรรมและเพื่อตอบสนองทางความเชื่อส่วนบุคคล
13

  

จากความหมายข้างต้นท�ำให้เหน็ลกัษณะและแนวทางการปฏบิตัขิองการท่องเทีย่วเชงิพทุธ คอื เป็นการ

เดินทางท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถสร้างประโยชน์เกื้อกูล ความดีงามให้เกิด 

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และถือว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาต่อตนเอง ชุมชน สังคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์

	 อย่างไรก็ตาม ค�ำว่า การท่องเท่ียวแนวพุทธหรือเชิงพุทธ ในที่นี้ จะใช้ในความหมายว่า  

“การเดนิทางหรอืการจารกิบุญเพือ่ศกึษาและปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพทุธศาสนาทัง้แนวสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐานเพื่อกระตุ้นเตือนใจให้เกิดศรัทธาและปัญญาในการพัฒนาทั้งตนเองและผู้อื่น 

อันจะก่อให้เกิดผลหรืออิสรภาพทั้งทางกายและจิตใจ”

	 ๔. แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ 

 	 การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สมถกรรมฐานและ ๒) วิปัสสนา

กรรมฐาน พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)
14

 ให้ความหมายว่า สมถะ คือวิธีท�ำใจให้สงบ จนตั้งมั่นเป็น

สมาธิ ถึงขั้นได้ฌาน ๒) วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้งหรือวิธีท�ำให้เกิดการเห็นแจ้ง เป็นกากรอบรมปัญญา

ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด เรียกว่า ญาณ ส่วนค�ำว่า “กรรมฐาน” แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท�ำงานของจิต 

หรือที่ให้จิตท�ำงาน กรรมฐานแบ่งออกเป็น ๔๐ อย่าง โดยแบ่งออกเป็น ๗ หมวด เช่น หมวดอนุสสติ 

๑๐ ประกอบ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กายคตาสติ 

อานาปานสติ และอปุสมานสุต ิเป็นต้น ส่วนวปัิสสนา แปลว่า การเหน็แจ้ง หรือวธิที�ำให้เกดิการเหน็แจ้ง 

เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน  

	 12
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, (อบอุ่น), รูปแบบและเครือข่ายการเรียนรู้ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดใน

ประเทศไทย, วารสารพุทธจักร ปีที่ ๖๕ ฉบับที่ ๗, ๒๕๕๔, หน้า ๕๐-๕๕.
	 13

 มาโนช พรหมปัญโญและคณะ,
 
แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเที่ยวเชิงพุทธของจังหวัด

อุบลราชธาน,ี วารสารการบริการและการท่องเที่ยวไทย, ปีที่ ๘ ฉบบัที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม) ๒๕๕๖, หน้า ๔๐.
	 14

 พระธรรมปิฏก, (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๘๕๐-๘๕๓.
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ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ คือความหลุดพ้นเป็น

อิสระที่แท้จริงอย่างยั่งยืนถาวร 

	 จากการทบทวนแนวคดิทีน่�ำมาใช้ในการวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัจะน�ำแนวคดิทัง้หมดมาเป็นแนวทาง

ในการศึกษาข้อมูลทั้งในส่วนที่เป็นเอกสารและข้อมูลภาคสนาม เพ่ือประกอบในการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีศึกษาและน�ำไปสู่การอภิปรายผล สรุปผลการวิจัยและจัดท�ำ

เป็นข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป

ผลการศึกษา 

	 ๑. 	จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานของนกัท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐาน กลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน ๔๐๐ คน สามารถสรุปได้ ดังนี้ นักท่องเที่ยวส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็น 

ร้อยละ ๖๐.๕๐ และร้อยละ ๓๙.๕๐ ตามล�ำดับ มีช่วงอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี ส่วนมากมีสถานภาพ

แต่งงาน ร้อยละ ๖๖.๘๐ นกัท่องเทีย่วส่วนมากส�ำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีร้อย ๒๘.๐๐ ส่วนมาก

เป็นเกษตรกร ร้อยละ ๒๖.๕๐ รองลงมาคือข้าราชการ/พนักงานของรัฐ ร้อยละ ๑๙.๘๐ ส่วนมาก 

มรีายได้ต่อเดอืนต�ำ่กว่า ๑๕,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๖๓.๕๐ ส่วนร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจ�ำแนกตามจ�ำนวน

วันที่เข้าปฏิบัติ คือ ใช้เวลาในการปฏิบัติธรรมจ�ำนวน ๑-๓ วัน คิดเป็นร้อยละ ๕๖ รองลงมาคือ ๔-๕ วัน 

ร้อยละ ๒๘.๕ นักท่องเที่ยวส่วนมากมาเท่ียวและปฏิบัติธรรมเป็นคร้ังแรก ร้อยละ ๓๔.๗๐ จ�ำนวน  

๒-๕ ครั้ง ร้อยละ ๓๔.๒๐ และ ๖-๑๐ ครั้ง ร้อยละ ๓.๕๐ และเข้ามาท่องเที่ยวพร้อมปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นประจ�ำ ร้อยละ ๒๗.๕๐ ส่วนมากเดนิทางมาด้วยรถยนต์ส่วนตวั ร้อยละ ๖๘.๒๐ รองลงมา 

คือเดินทางด้วยรถโดยสารประจ�ำทาง ร้อยละ ๑๙.๕๐ ที่เหลือมีทั้งรถไฟ เครื่องบิน และรถเช่า ส�ำหรับ

แรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีส�ำคญัท่ีสดุในการเข้าปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐานในแต่ละแห่ง คอื แนวคดิและ

วิธีการสอน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๗๕ ความเคร่งครัดในการปฏิบัติ ร้อยละ ๑๕.๕๐ ชื่อเสียงของวัดหรือ

สถานที่ ร้อยละ ๙.๕๐ บรรยากาศภายในวัดหรือสถานที่มีความร่มรื่น ร้อยละ ๓๓.๒๕ และชื่อเสียงของ

พระผู้สอนการปฏิบัติธรรม ร้อยละ ๘ 

 	 ๒. แหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม ที่ส�ำคัญและมี

ความโดดเด่นมี ๑๔ แห่ง และสามารถสังเคราะห์ได้ ๙ กลุ่ม ดังนี้ ๑) กลุ่มจิตรกรรมปริศนาธรรมและ

ประติมากรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วยจิตรกรรมปริศนาธรรมและประติมากรรมภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น วัดโพธิ์ วัดทุ่งเศรษฐี และวัดป่าธรรมอุทยาน ๒) กลุ่มพิพิธภัณฑ ์ คือ พิพิธภัณฑ์วัฒนธรรม 

ท้องถิน่ วดัโพธิ ์จงัหวัดขอนแก่น พพิิธภัณฑ์กู่สนัตรัตน์ พิพธิภณัฑ์บ้านอสีาน และพพิธิภณัฑ์นครจ�ำปาศรี 

อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ๓) กลุ่มพระธาตุและเจดีย ์ คือ พระธาตุแก่นนคร วัดหนองแวง  

09. ��������������� (111-130).indd   118 31/5/2561   21:52:17



119การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาเส้นทางฯ

พระมหารัตนเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วัดทุ่งเศรษฐี พระธาตุขามแก่น จังหวัดขอนแก่น และพระธาต ุ

นาดูน จังหวัดมหาสารคาม ๔) กลุ่มพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ ประกอบด้วย พระพุทธรูปทันใจ วัดโพธิ์  

พระพทุธนีลวรรโณศโีลกทรัพยุดม (หลวงพ่อด�ำ) วัดทุ่งเศรษฐ ีพระศรีศากยะทศพลญาณ ที่พุทธมณฑล

อีสาน พระพุทธมิ่งเมือง วัดสุวรรณาวาส พระพุทธมงคลเมือง วัดพุทธมงคล อ�ำเภอกันทรวิชัย  

พระพุทธรูปทองค�ำ วัดป่าวังน�้ำเย็น อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ๕) กลุ่มพระพุทธรูปไม้โบราณ 

ประกอบด้วยพระพทุธรปูไม้โบราณ วดัโพธิ ์จ�ำนวน ๒๐ องค์ พระพุทธรูปไม้โบราณ วดัใหญ่โพธิไ์ชยาราม 

จ�ำนวน ๓๓ องค์ และพระพทุธรปูไม้โบราณ วดัโพธิศ์ร ีจ�ำนวน ๒ องค์ ๖) กลุม่สาระการเรยีนรูพ้ระพทุธ-

ศาสนา ประกอบด้วยพุทธอุทยาน วัดโพธิ์, ธรรมอุทยาน วัดป่าธรรมอุทยาน, สารัตถวโนทยาน  

วัดป่าหนองหลุบ, ศูนย์ทูตศีลธรรม วัดขุนพรหมด�ำริ และพื้นที่สังเวชนียสถาน ๔ ต�ำบล รอบๆ พระธาตุ

นาดูน ๗) กลุ่มสิมอีสาน ประกอบด้วยสิมอีสาน วัดโพธิ์, สิมอีสาน วัดสุวรรณาวาส, สิมอีสาน  

วัดใหญ่โพธิ์ไชยาราม, สิมอีสาน วัดโพธิ์ศรี, สิมอีสาน วัดโพธารมณ์, สิมอีสาน วัดหงษาราม, ๘) กลุ่มกู่ 

ประกอบด้วย ปรางค์กูบั่วมาศ อ�ำเภอบรบือ, กูสั่นตรตัน์ และกูน้่อย อ�ำเภอนาดนู และกูบ้่านแดง อ�ำเภอ

วาปีปทุม ๙) กลุ่มพระเกจิอาจารย์ ประกอบด้วย พระครูโพธิสารคุณ วัดโพธิ์, พระอาจารย์กิตติศักดิ์ 

กิตติสาโร วัดป่าหนองหลุบ, หลวงปู่ผาง สิริสุทโธ วัดน้อยดวงสิทธิ์บูรพาราม, หลวงปู่ต้น ปุญฺวณฺโณ 

วัดดงเค็งญาวสิทธิ์ และหลวงปู่สิงห์ โสภโณ วัดกุญชรวนาราม

	 ส�ำหรับผลการศกึษาในเชงิปรมิาณ พบว่า ความคดิเหน็เกีย่วกบัแหล่งท่องเทีย่วซ่ึงเป็นทีน่ยิมของ

นักท่องเที่ยวมีค่าเฉล่ียโดยร่วมอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๘๕ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๓๒ โดยจัด

แหล่งท่องเที่ยวออกเป็นกลุ่มได้ดังนี้ กลุ่มพระธาตุและเจดีย์ พระธาตุแก่นนคร วัดหนองแวง มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมากเท่ากับ ๔.๐๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๕๘ พระบรมธาตุนาดูน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากเท่ากับ ๔.๐๓ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗๕ พระมหารัตนเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วัดทุ่งเศรษฐี  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๘๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๓๖ พระธาตุขามแก่น มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากเท่ากับ ๓.๙๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗๑ รองลงมา คือ กลุ่มพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ ์

ประกอบด้วย พระพุทธรูปทันใจ วัดโพธิ์โนนทัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๔.๐๑ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๓๑ พระพุทธนีลวรรโณศีโลกทรัพยุดม (หลวงพ่อด�ำ) วัดทุ่งเศรษฐี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากเท่ากับ ๓.๘๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๖๔ พระศรีศากยะทศพลญาณ ที่พุทธมณฑลอีสาน  

มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมากเท่ากบั ๓.๗๓ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๑.๐๑๗ พระพทุธมิง่เมอืง วดัสวุรรณาวาส 

มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากเท่ากบั ๓.๙๒ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ๐.๙๒๕ พระพุทธมงคลเมอืง วดัพุทธมงคล 

อ�ำเภอกันทรวิชัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๙๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔๕ พระพุทธรูป

ทองค�ำ วัดป่าวังน�้ำเย็น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๘๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๗๕  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม
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	 ๒. แหล่งท่องเทีย่วเชงิปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานในพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม 

ที่ส�ำคัญมี ๘ แห่ง พบว่า มีแนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ส�ำคัญ ๔ ประเภท คือ ๑) “ยุบ-พอง” 

๒) “พทุโธ” ๓) “เคลือ่นไหว” และ ๔) “โกเอนก้า” แนวคดิที ่๑ คือ “ยบุ-พอง” มวีดัและศนูย์ปฏบิติัธรรม

ที่ส�ำคัญ จ�ำนวน ๓ แห่ง โดยแบ่งออกเป็นวัด จ�ำนวน ๒ แห่ง คือ วัดโพธิ์ จังหวัดขอนแก่น และวัด 

ขุนพรหมด�ำริ จังหวัดมหาสารคาม และเป็นศูนย์การปฏิบัติธรรม จ�ำนวน ๑ แห่ง คือ ศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น วัดที่ใช้แนวคิด “พุทโธ” ที่ส�ำคัญมีปรากฏในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นเท่านั้น 

คือ วัดป่าแสงอรุณ อ�ำเภอเมือง แนวคิดการปฏิบัติแบบที่ ๓ คือ “เคลื่อนไหว” ปรากฏในพื้นที่จังหวัด

ขอนแก่นเท่านัน้ คอื วดัโมกขวราราม อ�ำเภอเมอืง ส่วนแนวคดิการปฏบิตัแิบบที ่๔ คอื “แบบโกเอนก้า” 

มีปรากฏในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นเท่านั้น คือ ที่ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา” อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 

	 ส�ำหรับผลการศึกษาในเชิงปริมาณ พบว่า ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม 

มแีหล่งท่องเทีย่วเชงิวปัิสสนากรรมฐานทีส่�ำคญั ๘ แห่ง แต่ละแห่งมกีลุ่มนกัท่องเทีย่วเคยเข้าร่วมปฏิบติั

วิปัสสนากรรมฐานคิดเป็นร้อยละ ดังนี้ วัดโพธิ์โนนทัน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕๐ วัดโมกขวนาราม ร้อยละ 

๓.๕๐ วดัป่าธรรมอทุยาน ร้อยละ ๔.๕๐ วดัป่าแสงอรุณ ร้อยละ ๕.๗๕ ศูนย์ปฏบิติัธรรมธรรมสวุรรณนา 

ร้อยละ ๓.๕๐ วัดขุนพรหมด�ำริ ร้อยละ ๑๕.๒๕ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน ร้อยละ ๘ และพระธาตุนาดูน 

ร้อยละ ๓๗ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรรมฐานทั้ง ๘ แห่งนี้สามารถสังเคราะห์ตามแนวคิดธรรม

ภาคปฏิบัติ ได้ ๔ ประเภท และคิดเป็นร้อยละตามความนิยมที่นักท่องเที่ยวเข้าร่วมปฏิบัติ คือ แนวคิด 

“พุทโธ” คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๒๕ “ยุบ-พอง” ร้อยละ ๒๓.๗๕ เคลื่อนไหว ร้อยละ ๑๗.๕๐ โคเอนก้า 

ร้อยละ ๑๑.๕๐

 	 ๓. ศักยภาพการท่องเท่ียวเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานในพืน้ทีจ่งัหวัดขอนแก่นและจงัหวดั

มหาสารคาม พบว่า 

		  ๑)	กรณีวัดโพธิ์โนนทัน มีศักยภาพในการบริหารจัดการที่เป็นระบบโดยมีวิสัยทัศน์ ปรัชญา 

ปณิธาน พันธกิจ เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และนโยบายที่ชัดเจน และสะท้อนให้เห็นศักยภาพในการ

บริหารจัดการผ่านพันธกิจ ๖ ด้าน คือ ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่ทั้งเชิงรับและ

เชิงรุก ด้านสาธารณูปการ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ และด้านสาธารณสงเคราะห์และมีความพร้อมใน

การสื่อสารผ่านหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต์ เฟสบุ๊ค และมีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้

ทั้งทางโลกและทางธรรม มีโครงการการอบรมวิปัสสนากรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดท้ังปี  

โดยจัดเป็นปฏิทินท่ีสาธารณชนสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา ส่วนการบริหารจัดการถูกออกแบบเป็น 

รูปแบบของคณะกรรมการทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส
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121การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาเส้นทางฯ

		  ๒)	กรณีวัดขุนพรหมด�ำริ ถือว่ามีศักยภาพที่โดดเด่นด้านวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงมีหลักสูตร 

การอบรมวิปัสสนากรรมฐาน และการอบรมคุณธรรมจริยธรรมผ่าน “ศูนย์ทูตศีลธรรมระดับชุมชน”  

ซึง่แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคอื ระดบัเยาวชน และระดบัประชาชนทัว่ไป โดยเน้นกจิกรรมการอบรมคณุธรรม

จรยิธรรม ผ่านหลกัสตูรทีม่รีะยะเวลา ๓-๗ วนั ส�ำหรบัเยาวชนโดยเฉพาะนสิติและนกัศกึษาจากสถาบัน

อดุมศกึษาภายในจังหวดัและจงัหวัดใกล้เคยีง ทัง้น้ีวดัขนุพรหมด�ำรถิอืว่ามศีกัยภาพในด้านพ้ืนที ่หลักสตูร

การอบรมที่ชัดเจน และคณะวิทยากรหลากหลาย ร่วมทั้งสื่อซึ่งเป็นที่นิยมคือ เฟสบุ๊ค ส่วนการบริหาร

จัดการของวัดถูกออกแบบเป็นรูปแบบของคณะกรรมการทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส

 		  ๓)	กรณีของพระธาตุนาดูน เป็นพื้นที่ ท่ีมีความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวเชิงศาสนา  

ซึ่งครอบคลุมถึง ๓ เขตการปกครอง คือ ๑) อบต. กู่สันตรัตน์ ซึ่งมีทรัพยากรการท่องเที่ยงเชิงศาสนาที่

ส�ำคัญคือ กู่สันตรตัน์ กูน้่อย และพพิธิภณัฑ์กูส่นัตรตัน์ ๒) อบต.พระธาต ุมพีืน้ท่ีการท่องเทีย่วเชงิศาสนา

ที่ส�ำคัญ คือ สิมอีสาน วัดโพธิ์ศรี, สิมอีสาน วัดโพธารมณ์ และสิมอีสาน วัดหงษาราม และ ๓) เทศบาล 

นาดูน ซึ่งมีสถานที่ส�ำคัญ คือ พระธาตุนาดูน พิพิธภัณฑ์นครจ�ำปาศรี พิพิธภัณฑ์เฮือนอีสาน และสวน

วลยัรุกขเวช พ้ืนทีน่าดนูจงึมคีวามโดดเด่นด้านการท่องเทีย่วเชงิศาสนามากกว่าวิปัสสนากรรมฐาน ทัง้นี้ 

การบรหิารจดัการถกูออกแบบเป็นรปูแบบเป็นมลูนธิ ิโดยร่วมมอืในการบริหารจัดการร่วมกบัคณะสงฆ์

และภาครัฐภายในจังหวัดมหาสารคาม แต่พบว่าพ้ืนท่ีพระธาตุนาดูนมีศักยภาพด้านการท่องเท่ียว 

เชิงวิปัสสนากรรมฐานในเรื่องของพื้นท่ีท่ีมีความพร้อมสมบูรณ์และมีคณะพระวิทยากรที่ได้รับการ 

แต่งตั้งจากคณะสงฆ์ระดับจังหวัดอย่างเป็นทางการ

 	 ๔. 	เส้นทางและกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานในพืน้ทีจั่งหวดัขอนแก่น 

พบว่า มีเส้นทางการท่องเทีย่วทัง้ภายในชมุชนทีส่�ำคญั จ�ำนวน ๒ เส้นทาง และเส้นทางเชือ่มโยงระหว่าง

จังหวัดที่ส�ำคัญ จ�ำนวน ๒ เส้นทาง ดังนี ้

		  ๑)	เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานภายในชมุชน พืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่น 

ซึง่มีจุดเริม่ต้นทีส่ถานท่องเทีย่วเชงิวปัิสสนากรรมฐานแห่งใดแห่งหนึง่ คอืวดัโพธิ ์(แนวคดิแบบยบุ-พอง) 

วัดป่าแสงอรุณ (แนวคิดแบบพุทโธ) วัดโมกขวนาราม (แนวคิดแบบเคลื่อนไหว) ศูนย์ปฏิบัติธรรม 

สวนเวฬุวัน (แนวคิดแบบยุบ-พอง) (แผนภาพที่ ๑) และศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานธรรมสุวรรณา 

(แนวคิดแบบโคเอนก้า) และเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธ ประกอบด้วย พระมหาธาตุแก่นนคร  

วัดหนองแวง พระมหารัตนเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วัดทุ่งเศรษฐี พระศรีศากยะทศพลญาณ พุทธมณฑล

อีสาน สังเวชณียสถาน ๔ แห่งและพระไตรปิฏกหินอ่อน วัดป่าหนองหลุบ ศึกษาพระพุทธศาสนาที่ 

ธรรมอุทยาน วัดป่าธรรมอุทยาน ซึ่งมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ส�ำคัญคือ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

ไหว้พระ สวดมนต์ ไหว้พระธาตุและเจดีย์ พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ ศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถ 
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ใช้เวลาท่องเที่ยวหลังจากที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามระยะเวลาที่ตนเองต้องการแล้ว ภายใน ๑ วัน 

๑ คืน ซึ่งมีระยะทางประมาณ ๔๐-๕๐ กิโลเมตร

 

 

 แผนภาพที่ ๑ : เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานภายในชุมชน พื้นที่จังหวัดขอนแก่น

		  ๒)	เส้นทางการท่องเท่ียวเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานภายในพืน้ทีต่�ำบลพระธาต ุจงัหวดั

มหาสารคาม ประกอบด้วย ต�ำบลกู่สันตรัตน์ ต�ำบลพระธาตุ และเทศบาลนาดูน เป็นการท่องเที่ยว

ภายในชุมชมที่มีพื้นที่กว้างครอบคลุม ๒ ต�ำบล และ ๑ เทศบาล เป็นพื้นที่ที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยว

เชิงศาสนาทั้ง ๓ แห่ง คือ กู่สันตรัตน์ กู่น้อย พิพิธภัณฑ์กู่สันตรัตน์ พิพิธภัณฑ์เฮือนอีสาน พิพิธภัณฑ์

นครจ�ำปาศร ีสมิอสีาน ๓ แห่ง คอืบ้านโกทา บ้านปอพาน และบ้านนาหาด ส่วนการท่องเทีย่วเชงิวปัิสสนา

กรรมฐานน้ันจะปรากฏโดดเด่นในช่วงเทศกาลนมสัการพระธาตนุาดนูเท่านัน้ ส�ำหรบัพืน้ทีพ่ระธาตนุาดนู 

การท่องเที่ยวเชิงศาสนาจึงมีความโดดเด่นกว่าการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเส้นทางสายนี้

สามารถใช้เวลาในการท่องเที่ยว ได้ตั้งแต่ ๑ วัน ๑ คืน ถึง ๓ คืน ๔ วัน หรือมากกว่านี้ ถ้าปรับรูปแบบ

การท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งมีระยะทางประมาณ ๓๐-๔๐ กิโลเมตร 

		  ๓)	เส้นทางเชือ่มโยงการท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานระหว่างจงัหวดัขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคามที่ส�ำคัญ พบว่ามี ๒ เส้นทาง (แผนภาพที่ ๒) คือ สายที่ ๑ มีจุดเริ่มต้นที่สถาน

ท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานแห่งใดแห่งหน่ึง คือ วัดโพธ์ิ วัดโมกขวนาราม วัดป่าแสงอรุณ วัดป่า
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หนองหลุบ วัดป่าธรรมอุทยาน ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานธรรมสุวรรณา  

เส้นทางนี้มีจุดเริ่มจากอ�ำเภอเมืองขอนแก่น และเชื่อมโยงสู่อ�ำเภอโกสุมพิสัย อ�ำเภอเมืองมหาสารคาม 

อ�ำเภอวาปีปทุม และอ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ส�ำหรับกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธสายนี้  

คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ไหว้พระธาตุและเจดีย์ ชมและนมัสการสังเวชนีสถาน ๔ แห่ง ศึกษา

พระไตรปิฏกหินอ่อน และไหว้พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งมีระยะทางประมาณ ๒๐๐-๒๒๐ กิโลเมตร  

ใช้ระยะเวลาประมาณ ๒ วัน ๑ คืน หรือมากกว่านี้ตามความประสงค์ของนักท่องเที่ยว ส�ำหรับกิจกรรม

การท่องเที่ยวเชิงพุทธเส้นทางสายที่ ๑ มีค่าเฉลี่ยโดยร่วมอยู่ในระดับมากเท่าดับ ๓.๘๒ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๙๕๑ และพบว่า กจิกรรมการท่องเทีย่วและแหล่งท่องเท่ียวซ่ึงเป็นท่ีต้องการของนกัท่องเท่ียว

ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ๓ อันดับแรก คือ การนมัสการพระธาตุนาดูน ชมพิพิธภัณฑ์จัมปาศรีและ

สวนวลัยรุกขเวช อ�ำเภอนาดูน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๔.๑๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๑๙ 

การนมัสการพระมหาธาตแุก่นนคร วดัธาตหุนองแวง จงัหวดัขอนแก่น มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมากเท่ากบั 

๓.๙๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๓๙ และ การชมกู่สันตรัตน์และพิพิธภัณฑ์กู่สันตรัตน์ อ�ำเภอนาดูน  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๙๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๒๑ 

		  ๔)	เส้นทางเชือ่มโยงการท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานระหว่างจงัหวดัขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคามสายท่ี ๒ มีจุดเร่ิมต้นที่สถานท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานแห่งใดแห่งหนึ่ง

เช่นเดียวกันกับเส้นทางสายท่ี ๑ มีจุดเริ่มจากอ�ำเภอเมืองขอนแก่น สู่อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

และเช่ือมโยงสู่อ�ำเภอเชียงยืน อ�ำเภอกันทรวิชัย อ�ำเภอเมืองมหาสารคาม และเดินทางต่อสู่อ�ำเภอ

วาปีปทมุ อ�ำเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม ส�ำหรบักจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงพทุธสายนี ้คอื การปฏบิตัิ

วิปัสสนากรรมฐาน ไหว้พระธาตุและเจดีย์ พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ และเยี่ยมชมกู่บ้านแดง กู่น้อย  

กู่สันตรัตน์ และสุดท้ายท่ีพระธาตุนาดูน ซึ่งมีระยะทางประมาณ ๒๐๐-๒๔๐ กิโลเมตร ใช้ระยะเวลา

ประมาณ ๒ วนั ๑ คนื หรอืมากกว่านีต้ามความประสงค์ของนกัท่องเทีย่ว ส�ำหรบักจิกรรมการท่องเทีย่ว

เชิงพุทธเส้นทางสายที ่๒ มค่ีาเฉลีย่โดยร่วมอยูใ่นระดบัมากเท่ากบั ๓.๘๖ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ๐.๙๔๙ 

และพบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวซึ่งเป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวที่มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก ๓ อันดับแรก คือ การนมัสการพระธาตุนาดูน ชมพิพิธภัณฑ์จัมปาศรีและสวนวลัยรุกขเวช 

อ�ำเภอนาดูน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๔.๐๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘๘ การชมกู่สันตรัตน์

และพิพิธภัณฑ์กู่สันตรัตน์ อ�ำเภอนาดูน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๙๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๙๑๖ และการนมัสการพระพุทธมงคล วัดพระพุทธมงคล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากเท่ากับ ๓.๙๔  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๔๕ 
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แผนภาพที่ ๒: เส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐาน
ระหว่างจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

บทสรุป
	 จากผลการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปและอภิปรายผลตามแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยได้ ดังนี้

	 ๑. ส�ำหรับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคาม เมื่อวิเคราะห์โดยภาพรวมพบว่า พื้นที่มีศักยภาพด้านทรัพยากรทั้งสถานที่ 

บุคลากร กิจกรรม องค์ความรู้ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สื่อออนไลน์ หลักสูตรการปฏิบัติ  

และทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงพุทธ เป็นต้น แต่มีข้อที่น่าสังเกต คือ วัดโพธิ์ มีศักยภาพด้านทรัพยากร 

ดังกล่าวสอดคล้องตามหลักการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของร�ำไพพรรณ แก้วสุริยะ
15

 ที่กล่าว 

ไว้ว่า มีลักษณะอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี การมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานภายนอก  

การพัฒนาบุคลากร มีแหล่งบริการข่าวสาร และการประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัยอย่างเป็นระบบ 

ส่วนแหล่งท่องเทีย่วเชิงศาสนาและวปัิสสนากรรมฐานอกี ๒ แห่งคอื วดัขุนพรหมด�ำรแิละพระธาตุนาดูน 

มีองค์ประกอบไม่ครบตามที่ ร�ำไพพรรณ แก้วสุริยันเสนอไว้ แต่โดยภาพร่วมถือว่ามีศักยภาพเพียงพอ

ในการพัฒนาทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็นพื้นที่การท่องเที่ยวเชิงพุทธได้

	 15
 ร�ำไพพรรณ แก้วสุริยะ, หลักการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://lib.dtc.

ac.th/article/tourism/ 0007.pdf., ๒๕๔๗, ( ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐), หน้า ๒-๓.
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	 ๒. จากการศกึษาแนวทางการพฒันาเส้นทางและกิจกรรมการท่องเทีย่วเชงิศาสนาและวปัิสสนา

กรรมฐาน พบว่า มีทั้งเส้นทางการท่องเที่ยวภายในชุมชนและเส้นทางเชื่อมโยงระหว่างจังหวัด คือ  

นักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานตามระยะเวลาที่ตนเองต้องการแล้ว สามารถ 

เดนิทางท่องเทีย่วเชิงพทุธภายในพืน้ท่ีจังหวัดขอนแก่นได้ ซึง่มกีจิกรรมการท่องเทีย่วท่ีหลากหลาย ได้แก่ 

การท�ำบุญตามวดัต่าง ๆ  ไหว้พระศกัดิส์ทิธิ ์(เช่น พระพทุธรปูทนัใจ วดัโพธิ,์ พระพทุธรปูด�ำ วดัทุง่เศรษฐ,ี 

พระศรีศากยะทศพลญาณ ที่พุทธมณฑลอีสาน, พระพุทธรูปหยก วัดป่าธรรมอุทยาน เป็นต้น)  

พระธาต ุเจดย์ี (เช่น พระมหาธาตแุก่นนคร วดัหนองแวง, พระมหารตันเจดีย์ศรีไตรโลกธาตุ วดัทุ่งเศรษฐี 

เป็นต้น) และศึกษาพระพุทธศาสนา (เช่นวัดป่าหนองหลุบ และวัดป่าธรรมอุทยาน เป็นต้น) ได้ภายใน

ระยะเวลาเพียง ๑ วัน ซึ่งเส้นทางการท่องเท่ียวทั้งภายในชุมชนและเส้นทางเชื่อมโยงระหว่างจังหวัด 

ได้ผ่านการทดสอบการท่องเท่ียวโดยคณะนกัวจัิย ตัวแทนชมุชนและตัวแทนภาครฐัและ Stakeholders 

แล้ว ซึ่งผลการทดลองนี้ ถือว่าเป็นการร่วมกันด�ำเนินกระบวนการวิจัยโดยผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ทั้งที่เป็น

ชาวบ้านและกลุ่มเป้าหมายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัยหรือปัญหาของพื้นที่กับนักวิจัยเพื่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงตามสภาพความจริงของสังคมนั้น

 	 ส่วนเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงระหว่างจังหวัดขอนแก่นและมหาสารคาม พบว่า มี ๒  

เส้นทางหลัก คือโดยเส้นทางการท่องเที่ยวภายในชุมชนนั้น ถือว่าเป็นเส้นทางท่ีสามารถท่องเท่ียวท่ีมี

ระยะทางไม่ไกลมากนกัและถอืว่าเป็นระบบภมูทิศัน์วฒันธรรมเดียวกนั ทีส่�ำคญัคอื อยูใ่นกลุ่มร้อยแก่น

สารสินธุ์เช่นเดียวกัน จะเห็นว่าเส้นทางทั้งภายในชุมชนและเส้นทางเชื่อมโยงระหว่างจังหวัดต้ังอยู่บน

แนวคิด “ทุนทางวัฒนธรรม” และแนวคิด “ภูมิทัศน์วัฒนธรรม” ทั้งประเภทที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ 

เช่น โบราณสถาน และองค์ความรูด้้านการปฏบัิตริวมถึงค่านยิมทีแ่บ่งปันระหว่างชุมชน ได้แก่ ประเพณี 

พธิกีรรม เป็นต้น ทนุทัง้ ๒ ประเภทนีม้คีวามสมัพนัธ์และมคีวามเชือ่มโยงกนัในเชงิความหมายหรือคณุค่า

ที่แฝงอยู่ ซึ่งชัยอนันท์ สมุทวณิช กล่าวว่าเป็น “ทุนคงคลัง” นั่นเอง

	 ๓. 	ส�ำหรับแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัด

มหาสารคาม พบว่า ในพื้นที่มีแนวคิดเชิงวิปัสสนากรรมฐานที่ส�ำคัญทั้งหมด ๔ อย่าง คือ แนวคิดการ

ปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”, “เคลื่อนไหว” และ “แบบโกเอนก้า” ถ้าวิเคราะห์ตามแนวคิดทุน

ทางวัฒนธรรมของ Bourdieu และ Throsby ถือว่าองค์ความรู้เหล่านี้เป็น “สินทรัพย์ที่มีการฝังตัว” 

สะสมและให้คุณค่าที่เหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพราะทั้งสองท่านจัดทุนทางวัฒนธรรมเหล่านี้ 

ให้เป็นทุนที่สัมผัสไม่ได้ ซึ่งเป็นทุนท่ีอยู่ในรูปแบบของทรัพย์สินทางปัญญา แต่ทั้ง Bourdieu และ 

Throsby ไม่ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ค�ำว่า “ทรัพย์สินทางปัญญา” ตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมท่ีเขา

เสนอนี้มีความหมายครอบคลุมถึงค�ำว่า “ลิขสิทธิ์” ตามที่ใช้และเข้าใจในปัจจุบันหรือไม่ ผู้วิจัยเห็นว่า 
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องค์ความรูเ้กีย่วกับการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน เป็นทรัพย์สินทางปัญญาทีท่กุคนสามารถเป็นเจ้าของ

ได้ ซ่ึงแย้งกับท้ังสองท่านเพราะแนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พบในงานวิจัยนี้ถือว่าเป็น 

“ลขิสทิธิส์าธารณะ” ทีท่กุคนสามารถเข้าถงึและ ปฏบิติัได้ และเมือ่วเิคราะห์ตามแนวคดิธรรมภาคปฏบิติั 

พบว่า แม้แนวคดิการปฏบิตัจิะมคีวามหลากหลายถงึ ๔ แนวคดิ และสามารถสังเคราะห์แนวคดิทัง้หมด

ลงในหลักปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ ๑๐ คือ แนวปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “โกเอนก้า”  

จัดเข้าได้กับข้อที่ ๙ คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก ส่วนแนวปฏิบัติ 

แบบ “พุทโธ” จัดเข้ากับข้อท่ี ๑ คือ “พุทธานุสติ” หมายถึงการระลึกถึงพระพุทธเจ้าและพิจารณา 

คุณของพระพุทธเจ้า และในกรณีการก�ำหนดลมหายใจเข้า “พุท” หายใจออก “โธ” สามารถจัดเป็น 

อานาปานสติด้วย

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า แนวปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” มีความแตกต่างออกไปจากการปฏิบัติข้างต้น 

อย่างน้อย ก็ชี้ให้เห็นในเรื่องของการใช้เทคนิค วิธีการ และขั้นตอนการปฏิบัติ “การเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหว” (Dynamic Meditation) ซึ่งทวีวัฒน์ ปุณฑริกวัฒน์
16

  นักวิชาการด้านศาสนาสะท้อนให้

ว่า การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวนั้นอยู่นอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร์ เพราะเน้นความรู้สึกตัว (สติ) 

และการเห็นโลกตามที่เป็นจริง เนื่องจากคัมภีร์และธรรมเนียมเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของความคิด ดังนั้น

ค�ำสอนเรื่องการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวจึงชี้ตรงไปยังความรู้สึกตัวเหนือความคิด วิธีการนี้จึงเกี่ยวข้อง

กับคัมภีร์และธรรมเนียมน้อยมาก ในทัศนะนี้ วิธีการปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว จึงไม่เข้ากับธรรมเนียม 

พุทธศาสนาของไทย ซึ่งเน้นหนักในเรื่องพระไตรปิฎกและขนบประเพณี แต่ในทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่า 

แนวคดิการปฏบัิตแิบบ “เคลือ่นไหว” สามารถสงัเคราะห์เข้าได้กับหลกัสมถกรรมฐานหมวด “อนสุติ ๑๐” 

โดยพจิารณาจากเนือ้หา (Context) ของการฝึกสตใินอริยิาบถนัง่และยนื เพยีงแต่ใช้เทคนคิซึง่เปลีย่นไป

จากการบริกรรมหรือการฝึกแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เช่น การก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออก  

(อานาปานสต)ิ เป็นต้น มาพจิารณาท่ีอิรยิาบถใหญ่และอริยิาบถย่อยแทน เพราะสามารถเอาสตไิปสงัเกต

หรือตามรู้ได้ง่ายกว่าการใช้สติก�ำหนดลมหายใจ แต่อย่างไรก็ตามเป้าหมายของการฝึกปฏิบัติแบบ

เคลื่อนไหวก็เน้นไปที่การฝึกปฏิบัติเพื่อให้รู้เท่าทันสติ ซึ่งจะใช้เป็นฐานส�ำคัญในการพัฒนาปัญญา 

 	 ๔. 	แหล่งท่องเทีย่วเชงิศาสนาในพ้ืนท่ีจงัหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคามสามารถสังเคราะห์

ได้ ๙ กลุม่ ทัง้ ๙ กลุม่นีจ้ดัเป็นทนุทางวฒันธรรมทีส่มัผสัได้ ตามแนวคดิทนุทางวฒันธรรมของบร์ูดเิยอ
17

  

ถือว่า ชุมชนหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนสถานตามที่กล่าวแล้ว สามารถจะพัฒนาทุนเหล่านี ้

	 16
 ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวัฒน์, เถรวาทลุ่มน�้ำโขง, เอกสารประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ, (มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖), หน้า ๑๕.
	 17

 Bourdieu, Pierre, Op. Cit, 1986, p. 241-242.
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ให้เป็นทุนทางเศรษฐกิจ ในรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงพุทธได้ เนื่องจากศาสนสถานบางแห่งในพื้นที่ 

มีศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงพุทธได้ เช่น กลุ่มสิม กลุ่มพิพิธภัณฑ์ กลุ่มจิตรกรรมปริศนาธรรม 

ประติมากรรม กลุ่มพระพุทธรูปไม้โบราณ และกลุ่มพระเกจิอาจารย์ เป็นต้น เพราะทุนเหล่านี้ 

ตามแนวคิดของชัยอนันต์ สมุทวณิช
18

  เรียกว่า “ทุนคงคลัง” ซึ่งสอดคล้องกับ Grisworld
19

 ที่มองว่า 

ทุนทางวัฒนธรรมสามารถสะสมและน�ำไปลงทุนได้เหมือนดังเช่นทุนทางเศรษฐกิจหรือสามารถน�ำไป

แปรรูปหรือพัฒนาเป็นทุนทางเศรษฐกิจได้ 

	 ในทัศนะของผู้วิจัย เห็นว่า ถึงแม้ชุมชนหรือท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับสถานที่เหล่านี้จะมีทรัพยากร

มากมายตามทีก่ล่าวแล้ว กย็งัขาดการตระหนกัรูใ้นมลูค่าทางเศรษฐกจิ แต่อาจจะมองเพียงแค่ด้านคณุค่า

ทางจิตใจ ฉะนั้น ผลที่เกิดจากการวิจัยนี้ จึงท�ำให้องค์กร หน่วยงาน และชุมชนได้ตระหนักรู้และ 

เห็นทั้งคุณค่าและมูลค่าทรัพยากรประเภทศาสนสถานและองค์ความรู้ทางศาสนา โดยการเข้ามาม ี

ส่วนร่วมของชมุชนในการบรหิารจดัการมากข้ึน ด้วยการเน้นการท่องเทีย่วเชงิพทุธในพืน้ทีภ่ายในชมุชน 

ของตนเอง และสามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชนของตนเองกับชุมชนอื่นๆ หรือจังหวัด 

ใกล้เคยีงได้ เพราะในพืน้ท่ีจงัหวัดของแก่นและจงัหวดัมหาสารคามมอีงค์ประกอบทีเ่ป็นลกัษณะภมูทิศัน์

วัฒนธรรมที่ไม่แตกต่างกันมากนัก เพราะทั้งสองจังหวัดอยู่ในกลุ่มอีสานตอนกลาง คือกลุ่ม “ร้อยแก่น

สารสินธุ์” ซึ่งองค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นทรัพย์สิน

ทางวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงการผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์และธรรมชาติเป็นพัฒนาการของสังคม

มนุษย์ ถึงแม้ว่าในทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงพุทธในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและมหาสารคาม จะไม่มี 

ภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่จัดเป็นมรดกโลกก็ตาม แต่ก็อยู่ในเงื่อนไขคือ ทรัพยากรในท้องถิ่นเหล่านี้ได้รับการ

ออกแบบและสร้างสรรค์อย่างตั้งใจโดยมนุษย์ มีวิวัฒนาการอันเป็นผลมาจากความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมเศรษฐกิจ การปกครอง ศาสนาและความเชื่อ และมีความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมในพื้นที่ เช่น 

ศาสนา ลัทธิความเชื่อ ซึ่ง Feiden และ Jokilehto
20

 ได้เน้นว่า พื้นที่ทางประวัติศาสตร์ทั้งหมด ไม่ควร

พิจารณาเพียงความสัมพันธ์กับงานสถาปัตยกรรม แต่ควรจะรวมเอาคุณค่าของมนุษย์ที่เชื่อมโยงกับ

บริบททางสังคมและเศรษฐกิจด้วย 

	 18
 ชัยอนันต์ สมุทวณิช, วัฒนธรรมคือทุน, (กรุงเทพมหานคร: พี.เพรส, ๒๕๔๐), หน้า ๒.

	 19
 Grisworld, A.F., Religion and the culture of print in modern America, ed. by Charles L. 

Cohen and Paul S. boyer, (USA: UW press, 2004), p. 137.
	 20

 Feilden, B. and Jokilehto J., Management Guidelines for the World Culturla Heritage 
Sites, (Rome: ICCROM. 1998), pp. 121-122.
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	  ดังนั้น ผลการวิจัยจึงชี้ให้เห็นว่า พื้นที่ทั้ง ๒ แห่ง มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีทรัพยากรทางศาสนาเพื่อ

พัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธได้และสามารถพัฒนาทรัพยากรทางศาสนสถาน ศาสนวัตถุ 

หรือแม้แต่ศาสนบุคคล ให้เป็นของที่ระลึกส�ำหรับนักท่องเที่ยวได้ เช่น รูปถ่ายพระธาตุ พระพุทธรูป

ศกัดิสิ์ทธิ ์เหรียญพระเกจอิาจารย์ เป็นต้น ซึง่จะก่อให้เกดิทัง้คณุค่าและมลูค่าแก่ชมุชนและนกัท่องเท่ียว 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทิตย์ อาภากโร
21

  และมาโนช พรหมปัญโญ
22

  ที่สะท้อนความหมายของ

การท่องเทีย่วเชิงพทุธว่า เป็นการเดินทางเพือ่การศกึษา พฒันาจิตใจและชืน่ชมความงามทางวฒันธรรม

และสิ่งแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาเรื่อง การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐาน  

เพือ่พฒันาเส้นทางและกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิพุทธในพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่นและจังหวดัมหาสารคาม 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑)	รัฐต้องถือว่า “องค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” เป็นมรดกของชาติ และควร

มีแผนในการสนับสนุนให้องค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็น “มรดกโลกทางภูมิปัญญา” 

		  ๒)	รัฐควรจัดให้มี “วันวิปัสสนาแห่งชาต”ิ หรือ “วันวิปัสสนานานาชาต”ิ โดยความร่วม

มือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวง

ศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยสงฆ์ และส�ำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นต้น ร่วมกันจัดกิจกรรมที่แสดง

ให้เห็นว่ามีการพัฒนาสติปัญญา และสันติภาพอย่างบูรณาการ 

		  ๓)	จากผลงานวจิยัท่ีผ่านมาพบว่า ข้อเสนอเชงินโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเทีย่วเชงิพทุธ

ในพื้นที่อีสานตอนกลางยังไม่มีความชัดเจน แต่ผลจากงานวิจัยนี้ รัฐสามารถสนับสนุนให้พื้นที่อีสาน 

ตอนกลางเป็น “กลุ่มท่องเที่ยวเส้นทางวิปัสสนากรรมฐาน” เพิ่มขึ้นได้ 

	 ๒. ข้อเสนอแนะเชิงพื้นที่

		  ๑)	กลุม่จงัหวดั “ร้อยแก่นสารสนิธุ”์ มศีกัยภาพเพยีงพอในการพฒันาทรพัยากรการท่องเทีย่ว

เชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานที่มีอยู่ในพื้นที่ให้เป็น “ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ในภาคอีสาน” (Hub of Meditation Practice in the Northeast of Thailand) โดยสร้างกลไก 

การท�ำงานแบบมีส่วนร่วมผ่านทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

	 21
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, (อบอุ่น), อ้างแล้ว, ๒๕๔๒, หน้า ๕๐-๕๕.

	 22
 มาโนช พรหมปัญโญและคณะ, อ้างแล้ว. ๒๕๕๖, หน้า ๔๐.
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129การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาเส้นทางฯ

		  ๒)	กลุ่มจังหวัด “ร้อยแก่นสารสินธุ์” ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา

และวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่ โดยจัดท�ำป้าย เว็บไซต์ หรือสื่ออื่นๆ ที่ทันสมัยและเข้าถึงกลุ ่ม 

นักท่องเที่ยวทางเลือกประเภทนี้ได้
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ตุลาคม ๒๕๕๘).
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